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‘Epilepsie is nog lang de wereld niet uit’

Epilepsie zal in de toekomst steeds vaker voorkomen . De mensen worden ouder en
boven 75 jaar is de kans om epilepsie te krijgen gr ~ oter dan in de rest van het leven.
Daarom moet er meer aandacht komen voor epilepsie b ij ouderen. Dit stelt Gerrit-Jan

de Haan, neuroloog en voorzitter van de Nederlandse Liga tegen Epilepsie. Waar
epilepsie bekend staat als een aandoening van de ki nderleetftijd, ligt de realiteit
inmiddels genuanceerder.

Controleverlies

Het Nationaal Epilepsie Fonds start een campagne om het onverwachtse van epilepsie
onder de aandacht te brengen. De campagne met de slogan ‘Met epilepsie weet je het nooit’
wil het algemeen publiek confronteren met het controleverlies dat kenmerkend is voor een
leven met epileptische aanvallen. Bovendien vraagt het fonds aandacht voor het feit dat
iedereen epilepsie kan krijgen, ook geheel onverwachts op latere leeftijd.

Latere leeftijd

‘De gezondheidszorg is de laatste decennia enorm verbeterd. Er zijn minder kinderen die
epilepsie krijgen als gevolg van een hersenaandoening. Maar bij ouderen nemen de
problemen juist toe’, stelt De Haan. ‘Mensen blijven langer in leven na een beroerte of
andere hersenbeschadiging, en ook de ‘normale’ verouderingsprocessen kunnen de kans op
epilepsie doen toenemen. Epilepsie treft steeds vaker mensen op latere leeftijd om de
eenvoudige reden dat deze groep steeds groter wordt en vaker andere hersenaandoeningen
overleeft. Een extra complicatie is dat epilepsie bij ouderen meestal maar één van de
aandoeningen is. Daardoor zal de behandeling vaak ingewikkeld zijn. En bedenk: als een
kind valt, rapen de ouders het wel weer op, maar bij ouderen zijn de consequenties veel
groter.’

Zeer zorgelijke ontwikkeling

De Haan pleit voor meer wetenschappelijk onderzoek naar epilepsie op latere leeftijd. Het
Nationaal Epilepsie Fonds subsidieert dergelijk onderzoek maar er zou meer geld en
aandacht voor moeten komen, vindt hij. ‘De aandoening is nog steeds op geen enkele
manier te voorkomen en dat epilepsie steeds meer ouderen treft is, voor de maatschappij
een zeer zorgelijke ontwikkeling.’

Nationaal Epilepsie Fonds

Het Nationaal Epilepsie Fonds zet zich in voor mensen met epilepsie door het subsidiéren
van wetenschappelijk onderzoek, het geven van voorlichting, het verstrekken van
hulpverlening en het organiseren van speciale vakantiereizen. Het fonds ontvangt geen
subsidie en is geheel afhankelijk van giften. De landelijke collecteweek is van 23 tot en met
28 mei 2011.

Noot voor de redactie (niet voor publicatie):

Voor meer informatie of voor een interview met Gerrit-Jan de Haan kunt u contact opnemen
met Renske Akerboom, communicatiecoérdinator van het Nationaal Epilepsie Fonds
(telefoon 030 63 440 63, mobiel 06 23 82 87 33, e-mail akerboom@epilepsiefonds.nl).

Kijk ook op www.epilepsie.nl.



